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Progetto dell’Associazione Saint-Hilaire di Gignod

Gli anziani e i piatti
della loro infanzia

Paola Borgnino

cibo come occasione
d’incontro tra generazio-
ni e passaggio di saperi. E’
questo il fil rouge del pro-
getto dal titolo “Racconta-
mi un piatto”, realizzato
dall’Associazione Saint Hi-
laire di Gignod con il con-
tributo della Fondazione
Comunitaria della Valle
d’Aosta. Il progetto vuole
promuovere e rafforzare le
relazioni tra generazioni, in
particolare tra i pit giovani
e gli anziani, e creare lega-
mi con la comunita locale e
con il territorio limitrofo,
mediante il coinvolgimento
delle famiglie residenti. Al-
tro atout dell’iniziativa ¢ la
volonta di preservare il pre-
zioso patrimonio di abilita e
conoscenze posseduto dal-

le persone anziane e di evi-
tarne la dispersione con la
loro scomparsa.

I luogo dove si svolgono gli
incontri & I'Oberze di Gi-
gnod, la struttura per anzia-
ni vicino alla Chiesa parroc-
chiale. Tutt i mercoledi fi-
no al mese di giugno 2013,
dalle 15 alle 18 giovani e
meno giovani si scambiano
ricette e le mettono in pra-
tica. Chi 'avrebbe mai det-

_to, dal grembiulino blu dei

banchi di scuola delle ele-
mentari al grembiulino
delle cuoche in prima e se-
conda media, Magui, Mery,
Celine, Serena, Alice, Giu-
lia ed altre ragazzine si stan-
no davvero divertendo in-
sieme al loro “maestro”,
chef per I'occasione Massi-
mo. Sono gia stati preparati
piatti tipici di altre regioni

italiane come i Cannoli Sici-
liani e la Pizza, una preliba-
tezza valdostana come il Ga-
teau di Patate e le crepes al-
la marmellata di mele e
I'immancabile nutella, e
chissa cosa prepareranno
nelle prossime settimane!!
Lo strudel? I passatelli? La
pasta all’'uovo? I consigli so-
no sempre accetti € chiun-
que puo partecipare anche
solo per un incontro. L'im-
portante € la voglia di tra-
mandare i propri saperi in
cucina poiché tutto verrad
raccolto in un ricettario. So-
no invitati a partecipare tut-
tii giovani trai 10 e 16 anni
(anche maschietti!) e le
persone anziane interessate
alle attivita proposte che
hanno voglia di mettersi in
gioco, la partecipazione &
gratuita.
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