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INIZIATIVA - Per tre anni libri e ¢d ai nuovi nati

Nafi per leggere... e ascoltare

AOSTA - Lo sa-
pevate che il
vocabolario

di un bambi-
no di 3 anni
dipende dalla
quantita e va-
rieta di paro-
le ascoltate in
8 mesidi vita?
< scientifica-
mente prova-
to chela lettu-

ra ad alta voce da parte di un adul-
to ai bambini in eta prescolare aiuta
i pitt piccoli nello sviluppo neurologi-
co e nelle connessioni sinaptiche: co-
sl avranho maggiori capacita ed una
qualita di vita migliore, tutto cio lega-
to ol fattore genitori, che saranho pit
consapevoli del loro ruolo avendo uno
strumento in pit per interagire con i
propri fighi». Ecco perché il progetto
‘Nati per Leggere’, come ha afferma-
to Marco Debernardi, referente per

la Valle d’Aosta dell’ Associazione cul-
turale pediatri, assume una certa im-
portanza nei confronti dei pitl piccoli
e del loro sviluppo. Il progetto ¢ attivo
dal ‘99, a rendere possibile il prosegui-
mento anche hel triennio 2016/2018 ¢
il sostenimento della Fondazione Co-
munitaria e della San Paolo. Dal 13 al
20 novembre ¢ in corso la settimana,

nazionale ‘Nati per leggere’e bibliote-
che, nidi e scuole dell'infanzia si popo-
leranno di libri e lettori, inoltre, verra
promossa una raccolta fondi che ha
come obiettivo 7000 euro, un regalo
natalizio per 3000 bambini in eta pre-
scolare. Tutto il progetto ha inizio da
unaricerca del '99, che ha dimostra-
to che in Italia I'abitudine di leggere
con i bambini tre/quattro volte alla
settimana si era diffusa per un 30%
nel nord e per un 10% nel sud. «La sua
promozione gia dal primo anho di vi-
ta aiuterebbe a colmare il divario tra
bambini e famiglie con livelli educa-

tivi e culturali diversi. dimostrandosi

uh potente fattore di riduzione delle
diseguaglianze sociali» spiega Mar-
co Debernardi. Gli studi dimostrano
inoltre che «in contesti culturalmente
svantaggiali i hambini sono esposti a
30 milioni di parole in meno rispetto
ailoro coetanei: la lettura ad alia vo-
ce stimola lo sviluppo del linguaggio
ele abilita cognitive, favorisce la mo-
tivazione, la curiosita e la memoria,
tutte funzioni che alimentano il baga-
glio intellettuale ed emotivo del bam-
bino». Il progetto vede la disponibilita
gratuita di pediatri, esperti di peda-
gogia e biblioteche, e vede la Valle, a
differenza delle altre regioni, prota-
gonista della distribuzione gratuita,
da parte dei pediatri di famiglia, di
due libri a tutti i bambini nati sul ter-
ritorio regionale, di cui il secondo &
dotato di un cd legato al programma
Nati per la Musica. Ricordate, «finan-
ziare questi progetti non e mai a fon-
do perso: si coltiva il futuro».

i adw

Cultura
e Spettacoli




