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Con il progetto Giovani Generazioni in Gioco

Tre incontri sul tema
dell'adolescenza

SARRE {mny) Si svolge oggi, sabato 17 ottobre, il primo incontro
rivolto a genitori e ragazzi proposto dal progetto Giovani
Generazioni in Gioco del Gruppo tecnico di zona del sub
ambito 1. In collaborazione con le parrocchie di Aymavilles,
Sarre e Saint-Pierre |'iniziativa propone tre serate nelle quali la
psicologa, psicoterapeuta e sessuologa clinica Mara Milan e la
psicologa e musicoterapeuta Emanuela Robertelli affron-
teranno il tema dell’adolescenza. La discussione sara fo-
calizzata su argomenti quali il cambiamento del corpo,
'affettivita e la sessualita, la dimensione del futuro e della
crescita, la comunicazione e la gestione del conflitto tra
genitori e figli. Le psicologhe proporranno quindi un percorso
di consapevolezza sul proprio corpo e di integrazione con i
vissuti emotivi, prima nel sé e poi anche nel confronto intra ed
extra familiare, fino all’acquisire delle competenze specifiche
in modo da favorire delle scelte consapevoli.

Gli incontri si terranno alle 20.30 oggi all’oratorio di Sarre
Montan, e i sabati 7 novembre nella Biblioteca di Aymavilles
e 21 novembre nell'asilo Monsignor Centoz di Saint-Pierre.
Per aderire & necessario prenotarsi allo 0165 921813 oppure al
346 6933165. Chiunque volesse sostenere il progetto puo fare
una donazione sul conto di Fondazione comunitaria in-
dicando come causale "A sostegno del progetto Giovani
generazioni in gioco". L'iniziativa e sostenuta per l'ottanta per
cento proprio dalla Fondazione comunitaria e il restante venti
deve essere reperito attraverso delle raccolte fondi e do-
nazioni.
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