
Laboratori per bambini ad Aosta 
e dintorni a cura di Parent 
Project onlus 

Parent Project onlus, l'associazione di pazienti e 
genitori di bambini e ragazzi con distrofìa muscolare di 
Duchenne e Becker, insieme ad altre realtà del 
territorio valdostano, propone, dal 7 aprile al 14 
novembre 2018, una serie di laboratori per bambini dai 
6 ai 10 anni, organizzati nell'ambito del progetto 
"Mettiamoci coraggio. Superiamo la timidezza 
insieme!" 

La f ina l i tà dei laborator i sarà quel la di creare dei moment i d i condivis ione 

at t raverso a t t i v i t à per lo più sensorial i ( legate a l gusto, a l mov imen to , a l rappor to 

con la natura) che consent i ranno d i sper imentare esperienze posit ive per favor i re 

la creazione d i nuovi legami personali e di accrescere l 'au tos t ima personale. Si 

t r a t t a d i proposte b rev i , leggere e accessibi l i a t u t t i i bamb in i , con e senza 

^<- - .k ;h"*A A; *,r*~ ™^*^»-;~ A I a - ^ . - ™ » ^ Anni; ;^™^*r-; ^ r*™,™*-.-™^™ 

u i a a L m i L a u i L i p u 11 IUIUI I V J . MI LCTI 11 MI icr u c g n i l IL-UI ILI I LT U C I I K : U^LILC 31 p i upu 1 a i 11 ivj 

brevi moment i conviv ia l i per pe rme t te re ai bambin i d i espr imere l iberamente se 

stessi anche al di là de l l ' a t t i v i tà s t r u t t u ra ta . 

I l p roget to ha r icevuto i l sostegno de l la Fondazione 

comuni ta r ia de l la Val le d'Aosta Onlus e sarà in par te ^ x 

auto f inanz ia to ; ver rà r ichiesta una piccola donazione 

l ibera ai par tec ipan t i di ciascun labora tor io e sarà 

necessario iscriversi ai singoli appun tamen t i . 

I l ca lendar io degl i incont r i 

Sabato 7 apr i le , ore 15 - A v v i c i n a m e n t o al la scu l t u ra -

Fraz. Prei l le , 15, Saint Pierre - Aper i t i vo di avvio de l 

proget to aper to a t u t t i - con Enrico Massetto. 

Mercoledì 18 apr i le , ore 15 - Yoga pe r f a b b r i c a r e 

coraggio e a f f r o n t a r e ogni mos t ro - Via Sant'Anselmo, 

34, Aosta - A cura d i Alba Yoga Ashram. 

Mercoledì 9 maggio, ore 15-11 coraggio in una pen to l a 

- Corso d i cuc ina - Viale Federico Chabod, 168, Aosta-

A cura del l 'Associazione Gi ro tondo. 

Mercoledì 23 maggio, ore 15 - Rendez-vous à la 

f e r m e - Fraz. Bovier, Doues - A cura del l 'Associazione 

La Pet i te Ferme du Bonheur. 

Sabato 16 giugno, ore 15 - A passeggio in n a t u r a : St. 

Nicolas - Ritrovo nei pressi del la Chiesa di San Nicola 

all ' ingresso del l 'area verde "Bois de la tour" . 

Sabato 15 se t tembre , ore 15 - And iamo in sala p r o v e a 

suonare -Fraz. Pian Felinaz 3, Charvensod - c / o Salone 

po l iva lente del la scuola pr imar ia - A cura 

del l 'Associazione Musica nostra. 

Domenica 21 o t t o b r e , ore 15 - Quan t i salami e 

fo rmagg i ! - Labo ra to r i o degus ta t i vo - Via Xavier de 

Maistre, 19 c / o CSV - Aosta - con Vi lma Cianci . 

Sabato 3 novembre, ore 15 - Cos t ru iamo con la t e r r a c o t t a - Vìa Xavier de Maist re, 

19 c / o CSV - Aosta - con Nico le t ta Jorr ioz. 

Mercoledì 14 novembre, ore 15 - G ioeomo t r i e i t à c h e d i v e r t i m e n t o ! - Via Saint 

Anto ine c / o Salone po l iva lente - Arv ier . Aper i t i vo conclusivo de l p roget to aper to a 

tutti. 

La d is t ro f ia muscolare d i Duchenne (DMD) è la fo rma più grave de l le d is t ro f ie 



muscolari, si manifesta in età pediatrica e causa una progressiva degenerazione 
dei muscoli. La distrofia di Becker {BMD) è una variante più lieve, il cui decorso 
varia però da paziente a paziente. Al momento, non esìste una cura. 

Parent Project onlus è un'associazione di pazienti e genitori con figli affetti da 
distrofia muscolare di Duchenne e Becker. Dal 19% lavora per migliorare il 
trattamento, la qualità della vita e le prospettive a lungo termine dei bambini e 
ragazzi affetti dalla patologia attraverso la ricerca, l'educazione, la formazione e 
la sensibilizzazione. Gli obiettivi di fondo che hanno fatto crescere l'associazione 
fino ad oggi sono quelli di affiancare e sostenere le famiglie attraverso una rete di 
Centri Ascolto, promuovere e finanziare la ricerca scientifica e sviluppare un 
network collaborativo in grado di condividere e diffondere informazioni chiave. 


