
"Superiamo la timidezza insieme" 
con l'associazione Parent Project 
AOSTA (qdn) Riprenderanno a partire da sabato 15 settembre 
prossimo, dopo la pausa estiva, i laboratori per b a m b i n i dai sei ai 
dieci anni, organizzati nel l 'ambito del progetto "Met t iamoci 
coraggio. Superiamo la t imidezza insieme!" da Parent Project 
onlus, l'associazione d i pazienti e genitori d i bamb in i e ragazzi 
con distrofia muscolare d i Duchenne e Becker, insieme ad altre 
rea l t à del terr i tor io valdostano. La finalità è quella d i creare dei 
m o m e n t i d i condivisione attraverso at t ivi tà per lo p iù sensoriali 
(legate al gusto, al movimento, al rapporto con la natura) che 
consentiranno d i sperimentare esperienze positive per favorire 
la creazione d i nuovi legami personali e d i accrescere l 'au
to stima. Si tratta d i proposte brevi, leggere e accessibili a tu t t i i 
bambin i , con e senza disabi l i tà d i t ipo motorio. A l termine degli 
incont r i e delle uscite si proporranno brevi momen t i convivial i 
per permettere ai partecipanti d i esprimere l iberamente se stessi 
anche al d i là del l 'a t t ivi tà strutturata. I l progetto ha ricevuto i l 
sostegno della Fondazione comuni tar ia e s a rà in parte au
tofinanziato; ve r r à richiesta una piccola donazione l ibera e sa rà 
necessario iscriversi ai singoli appuntamenti . I prossimi incont r i 
- sempre alle 15 - si terranno sabato 15 settembre ("Andiamo in 
sala prove a suonare" nel salone polivalente della scuola 
p r imar ia a Pian Fé l inaz d i Charvensod con l'associazione Musica 
Nostra), sabato 3 ottobre ("Costruiamo con la terracotta" nella 
sede del Csv in via Xavier de Maistre con Nicoletta Jorrioz), 
domenica 14 ottobre ("Quanti salami e formaggi! alla Maison 
Bru i i d i In t rod con V i l m a Cianci) e m e r c o l e d ì 14 novembre 
( "Giocomot r i c i t à che divertimento!" nel salone polivalente d i 
Arvier con aperitivo conclusivo del progetto aperto a tu t t i ) . 

Per adesioni e i n f o r m a z i o n i è possibile contattare M a n u e l a 
M o n t i c o n e al n u m e r o 339 2039855 oppure scrivendo a 
m a n u m o n t i c o n e @ g m a i l . c o m . 
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